Wytyczne dla uczniów na czas nauczania w domu:
1. Zawsze wstawaj o tej samej porze, nie później jak o 8:30.
2. Zjedz śniadanie, zanim zaczniesz naukę.
3. W danym dniu wykonaj tylko te zadania, które są zgodne z nowym planem lekcji. 
4. To od Ciebie zależy jaki czas poświęcisz na zrealizowanie danego tematu (możesz zrobić temat w 20 minut, a możesz poświęcić nawet godzinę, czy więcej).
5. Pomiędzy lekcjami rób przerwy (15 min – mogą być to ćwiczenia zadane 
z wychowania fizycznego).
6. Oceń każdy dzień swojej samodzielnej  pracy w skali 1 – 6. Wykorzystaj do tego tabelę zamieszczoną poniżej. Zrób ją sam i najlepiej umieść 
w widocznym miejscu. 
	
	poniedziałek
	wtorek
	środa
	czwartek
	piątek

	23.03. – 27.03.
	
	
	
	
	

	30.03. – 3.04.
	
	
	
	
	

	6.04. – 8. 04.
	
	
	
	
	



7. Przy samoocenie weź pod uwagę czas pracy, samodzielność i zgodność z planem lekcji (punktualność).
8. [bookmark: _GoBack]Sposób oceny Twojej pracy przez nauczyciela będzie podany z każdego przedmiotu w wytycznych na dany tydzień. Wszystkie materiały otrzymasz rano w poniedziałek.
