Poniedziatek
19.10.2026 r.

Makaron z serem
i sosem jagodowym (1, 7)

Woda z cytryng

€.

Czwartek
22.10.2026 r.

Risotto miesno-warzywne
z brazowym ryzem _
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Woda z cytryna

NpY

Wtorek

20.10.2026 .

Krem z brokutéw na wywarze
warzywnym z grzankami (1, 2, 7)

Grillowane poledwiczki z kurczaka,
ziemniaki pieczone w toédeczkach,
pomidory z cebulkg w $mietanie (7)

Ao =

Kompot, owoc

€

Kotlet warzywny, ziemniaki,
suréwka z czerwonej fasoli,
marchewki i pora (13)

#

Kompot, wafle kukurydziane

Pigtek

23.10.2026 r.

suréwka z kiszonej k

Dorsz panierowany z ziemniakami,
apusty (1, 3, 4, 7)
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